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Lugar Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy  

Fecha 16/05/2025    2:40 pm 

Tema Dia mundial del reciclaje  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

El Día Mundial del Reciclaje es una fecha crucial para promover la conciencia ambiental y 
destacar la importancia de adoptar prácticas sostenibles en nuestra vida cotidiana y en las 
actividades empresariales. En esta ocasión, se llevaron a cabo dos actividades que 
buscaron sensibilizar tanto al talento humano como a las personas mayores y fomentar 
acciones concretas en favor del cuidado del planeta. 
 
ACTIVIDAD 1 – REUNIÓN VIRTUAL – ECONOMÍA CIRCULAR 
 
La primera actividad fue una reunión virtual realizada mediante la plataforma Teams, en la 
cual participaron diversos profesionales de la SDA y la SDIS. Durante este encuentro, se 
abordó en profundidad el concepto de economía circular, un sistema económico que busca 
maximizar el uso de los recursos y reducir la generación de residuos. A diferencia del 
modelo lineal tradicional, que sigue un esquema de tomar, hacer y desechar, la economía 
circular promueve la reutilización, reparación, reciclaje y recuperación de materiales y 
productos, cerrando así el ciclo de vida de los bienes y manteniendo los materiales en uso 
durante el mayor tiempo posible. 
 
En la reunión, se destacaron los múltiples beneficios de adoptar un enfoque de economía 
circular. Entre ellos, la reducción de residuos y contaminación, ya que, al reutilizar y 
reciclar, disminuye significativamente la cantidad de desechos que terminan en vertederos 
o contaminan el medio ambiente. Además, se resaltó la importancia de conservar los 
recursos naturales, como agua, minerales y materias primas, minimizando su extracción y 
ayudando a preservar los ecosistemas.  
 
La economía circular también genera oportunidades económicas y empleo en sectores 
relacionados con el reciclaje, la reparación y el diseño de productos sostenibles, 
promoviendo así una economía más inclusiva y resiliente. Por otro lado, se explicó cómo 
este modelo permite que las empresas sean más eficientes, reduciendo costos y 
mejorando su competitividad, y cómo contribuye a fortalecer la resiliencia social y 
ambiental frente a desafíos globales como el cambio climático y la pérdida de 
biodiversidad. 
 
Durante la reunión, también se compartieron ejemplos prácticos de economía circular, 
como el reciclaje de materiales plásticos para crear nuevos productos, la reparación y 
reutilización de bienes para extender su vida útil, el impulso a la economía colaborativa 
mediante el alquiler o compartición de vehículos y herramientas, y el diseño de productos 
pensando en su durabilidad y capacidad de reciclaje. Además, se abordó la importancia 
de promover energías renovables y sistemas energéticos descentralizados para reducir el 
impacto ambiental. 
 
ACTIVIDAD 2 – SOCIALIZACIÓN DE PIEZA GRAFICA DÍA MUNDIAL DEL RECICLAJE 
 
La segunda actividad consistió en socializar una pieza gráfica centrada en las Tres R: 
Reducir, Reutilizar y Reciclar. Esta estrategia, fundamental para la gestión de residuos y 
la protección del medio ambiente, busca sensibilizar sobre cómo pequeñas acciones 
diarias pueden generar un gran impacto en la conservación del planeta. 
 
En la explicación de las Tres R, se detalló que reducir implica disminuir el consumo de 
recursos y la generación de residuos, optando por alternativas más eficientes y 
conscientes. Reutilizar consiste en dar una segunda vida a objetos o materiales, evitando 
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 que sean descartados como basura y prolongando su utilidad. Por último, reciclar se refiere 
a transformar los residuos que ya no sirven en nuevos productos, cerrando el ciclo de 
gestión de residuos y reduciendo la cantidad de desechos que terminan en vertederos. 
 
Se resaltó la importancia de aplicar las Tres R en nuestras vidas para reducir la 
contaminación, conservar recursos naturales y ahorrar energía, contribuyendo así a 
disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero. Además, se mencionó que estas 
prácticas también fortalecen la economía local, generando oportunidades de empleo en 
actividades relacionadas con el reciclaje y la reutilización, y fomentan una cultura de 
respeto y cuidado por el medio ambiente en la comunidad. 
 
   
Anexos: Fotografías y pantallazos. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Silvia Diaz Rojas 
 

 

 
Terapeuta 

ocupacional    

Centro Cuidado Transitorio 
Villa Kennedy 

Jhon Murcia Cubides 

 

 

      
 
 

Técnico Facilitador 

 
Centro Cuidado Transitorio 

Villa Kennedy 

 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con la promoción de 
practicas sostenibles en la unidad 
operativa. 

 
Jhon Murcia Cubides 

Durante la ejecución 
del convenio 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Jhon Adalberto Murcia Cubides/ Técnico Facilitador/Centro cuidado transitorio villa 
Kennedy. 

 
 


